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Biztonsagi eldirasok és figyelmeztetések
I!-!l A berendezés hasznalata elétt tanulmanyozza at a hasznalati Gtmutatot!

Tartsa be a jelen kézikonyvben talalhaté biztonsagi el6irasokat!

» Az EV112 digitalis személymérleg mérleg kizarélag otthoni hasznalatra alkalmas.

* Minden javitast szakszervizben vagy a markakereskedénél kell kezdeményezni.

» Amérleg nem hasznélhat6 elektromagneses mezét gerjesztd eszkozok kdzelében. Helyezzilk a mérleget
megfeleld tavolsagra az ilyen eszk6zoktdl, hogy elkertiljik az interferenciat.

» Ha a mérleget nem lehet bekapcsolni, ellendrizziik, hogy van-e benne elem és nem meriilt-e le.

» A mutatott érték csak tajékoztato jellegll. Ez a termék nem orvosi eszkoz.

+ Mindig konzultaljunk orvossal az optimalis testsuly eléréséhez szlikséges gydgyszerekrol vagy étrendrél.

* Tilos targyakat helyezni a késziilék nyilasaiba.

» A mérleget ne meritsik vizbe.

* Helyezzlik a mérleget sima, kemény és stabil feliiletre (sose szényegre).

» A mérleget tilos haziallatok mérésére hasznalni.

« Ovjuk a mérleget a leejtéstdl és az Gtésektél. Ne ugraljunk a mérlegen.

* Nedves feliileten elcsiszhat a mérleg és mi is. Sima fellileten sose lépjiink a mérleg szélére és mérés
kozben tartsuk meg az egyensulyunkat.

* Az elektronikus impedancia miatt tilos a készliléket a kovetkezd esetekben hasznalni:

a) ha pacemakert vagy mas orvosi elektronikus implantatumot hasznalunk
b) szivproblémak vagy betegségek esetén

c) terhesség alatt

d) ha dializis alatt allunk

e) héemelkedés esetén

f) csontritkulds esetén

g) 6déma vagy duzzanat esetén

h) 5 6ranél hosszabb id6tartamu edzés utan

i) 60 ttés/percnél alacsonyabb pulzusszdm esetén

» A mérleget csak a jelen hasznalati Gtmutaténak megfeleléen szabad hasznalni.

* A gyarté nem vallal felel6sséget a készllék nem rendeltetésszer(i hasznalatabol eredd karokert.

* A késziiléket nem hasznalhatjak felligyelet vagy a biztonsagukért felelds szemeélyektdl kapott megfeleld
tajékoztatas nélkil korlatozott fizikai, érzékszervi vagy értelmi képességli vagy tapasztalatlan személyek
(beleértve a gyerekeket), akik nem képesek a késziilék biztonsagos hasznalatara. Gondoskodjunk a gyerekek
felligyeletérdl, hogy ne jatszhassanak a késziilékkel.

Az EMOS spol. s.r.o. ezennel kijelenti, hogy a EV112 tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek.
Az EU-megfelelGségi nyilatkozat teljes szovege elérhetd ezen a weboldalon: http://www.emos.eu/download.

A késziilék a modositott VO-R/10/07.2021-8 szdmu altalanos felhatalmazés alapjan Gzemeltethetd.
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Mlszaki jellemz6k

Edzett biztonsagi liveg: 6 mm

\ LCD kijelzé: 64 x 31 mm

Maximalis suly: 180 kg

Minimalis terhelés: 3 kg

Osztasérték: 0,1 kg/0,2 lb

Testsuly mértékegysége: kg/lb/st:lb/st

Memoéria: max. 10 felhasznalé

Testmagassag megadéasa: 30-300 cm

Testmagassag mértékegysége: cm/inch

Bedllithato életkor: 8-105 év

Zsir mérési tartomanya, mértékegysége: 0,1 %

Viz mérési tartomanya, mértékegysége: 0,1 %

lzomtdmeg mérési tartoméanya, mértékegysége:
0,1kg

automatikus kikapcsolas 20 mp utan

Talterhelés/lemerilt elem jelzése

Tapellatas: 3 db 1,5 V AAA (tartozék)

A berendezés leirasa
1 - kijelzé
2 — bekapcsolé gomb/testsuly mértékegység
valtas
3 — elemtarto rekesz

‘»—‘
‘r\)
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Osszeszerelés és telepités

Mobilalkalmazas

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

A mérleg iOS vagy Android mobilalkalmazéassal vezérelhetd.

Toltslk le az ,EMOS GoSmart” alkalmazast a készilékinkre.
Kattintsunk a Bejelentkezés gombra, ha mar hasznaljuk az alkalmazast.
Ellenkezd esetben kattintsunk a Regisztracié gombra és regisztraljunk.

Parositas az alkalmazassal

Tum on the scale by apgying pressire toit or
press the button on the back side.

(Confim, hat the buetooth logois binking,
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Reset the device Reset the device
' Smartscae V112
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Helyezzik be az elemeket a mérlegbe.

Nyomjuk meg a mérleget, vagy nyomjuk meg a bekapcsolé gombot az aljan.

A Bluetooth ikon villogni kezd — a parositasi mod 20 masodpercre aktivalodik.

Mobilunkon aktivaljuk a Bluetooth-t és a GPS-t.

Az alkalmasaban kattintsunk az Eszkdz hozz&adasa lehetéségre.

Kattintsunk a GoSmart listara a bal oldalon, majd kattintsunk a EV112 személymérleg ikonra.
Kovessik az alkalmazés utasitasait és adjuk meg a 2,4 GHz-es wifi halozat nevét és jelszavat.
20 mésodpercen belll megtorténik a parositas az alkalmazassal.

Megjegyzés:

Ha nem sikeriil a mérleget parositani, ismételjik meg a folyamatot.

Az 5 GHz-es wifi halézat nem tdmogatott.

Elemek behelyezése/elemcsere

1. Nyissuk fel a mérleg aljan talalhaté elemtarto fedelet.

2. Vegylk ki a hasznalt elemeket.

3. Helyezziink be 3 db 0j 1,5 V-0s AAA elemet. Ugyeljiink a megfeleld polaritasra.
Ha az elemeket biztonsagi félia védi, azt el kell tavolitani, mielétt az elemeket a mérlegbe helyeznénk.
Kizérolag azonos tipusu V-os tartés elemekkel hasznalhaté, nem hasznélhato régi és Uj elemekkel vegye-
sen, sem 1,2 V-os Gjratélthetd elemekkel.

4. Zarjuk vissza a fedelet.

ca
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Vezérlés és funkciok

Az alkalmazas meniije
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Mérés

BMI index

Felhasznéld kivalasztasa

A mért értékek megosztasa jpg formatumban

Mért testsuly — kattintsunk az ikonra a tovabbi mért értékek
megtekintéséhez, gérgessulink balra/jobbra

Zsir mennyisége

Izomtdmeg

Egyéb mért értékek (L. *x abra)

Mért testsuly

TestsUly mérési elézmények

Felhasznalo szerkesztése/testslly és magassag mérté-
kegységének beéllitasa
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Felhasznalé szerkesztése

Mérlegelés el6tt meg kell adni minden felhasznalé alapvetd adatait.

Maximum 10 felhasznalé adatai tarolhatok.

Az alkalmazésban kattintson a jobb als6 sarokban talalhatd O ikonra.

Felhasznalo hozzaadasadhoz, vagy szerkesztéséhez kattintsurk a A User Management ikonra.
Kattintsunk a + jelre a jobb felsé sarokban, és adjuk meg a felhasznaloi adatokat (nem, szlletési datum,
magassag, célsuly), majd erdsitsiik meg az OK gombbal.

Felhasznéalét a u ikonnal torélhetiink.

A testslly/magassag mértékegységének beallitasahoz Kattintsunk a =  Unit Switch ikonra.

Megjegyzés: a mérleg gombjaval csak a kijelzén lathaté mértékegységet (kg, lb) tudjuk megvaltoztatni, az
alkalmazasét nem.

Testsuly mérési elézmények

1 — napi/heti/havi atlagos testsuly (kattintsunk egy értékre vagy
a ﬁ;-é ikonra az egyes mérések listajadhoz)

2 —nap

3 —heét

4 —hénap

62.5kg 204 212%

45.9kg 2 54.0%

Excient [ a1 ] «

3 189% 143akcal

Ha a mért suly jelent6sen eltér az el6z6tél, megjelenik egy tablazat, amelyben megerésithetjiik vagy kiva-
laszthatunk egy masik felhasznalét, aki megmeérte a sulyat.

< History (nearly one year)
o

Weighing confirmation prompt

e
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BMI-MERES
Mérlegelés el6tt meg kell adni minden felhasznalé alapvetd adatait, . Felhasznalé szerkesztése.
Mérlegelés elbtt vegyik le a cipdnket és a zokninkat, kilénben helytelen informécié fog megjelenni.

1. Helyezzik a mérleget sima, kemény és stabil felliletre.

2. Ovatosan alljunk ra4 a mérlegre, az automatikusan bekapcsol és kapcsolodik az alkalmazashoz.
Az alkalmazasban valasszuk ki a mérlegelni kivant felhasznalét.
Ha mddositani szeretnénk a suly mértékegységét, nyomjuk meg tobbszor a bekapcsolé gombot a mérleg
aljan.

3. Alljunk mozdulatlanul a mérlegen — egy idé utan megjelenik a kijelzén a mért suly, a BMI-index és a tobbi
érték.

4. 20 mésodperc utan a mérleg automatikusan kikapcsol.

MERT ERTEKEK

Témeg

BMI (body mass index) — testtémeg-index, az elhizds meghatarozasara hasznalatos.
Testzsir szazalék — A zsirszovet szazalékos aranya a testosszetételben.

Izomtdmeg — teljes izomtdmeg, beleértve a vazizmot, a sziv- és a simaizomzatot.
Testzsirarany — a zsirszGvet aranya a testosszetételben (bér alatti és zsigeri zsir).
Testzsir-index — a testzsir-index a testzsirszazalék épésenkénti fokozatait jelenti.

Elhizas mértéke — a tényleges és az ideélis testslly kozotti kiilonbség.

Idealis testsuly

Sualykontroll — a tényleges és az idealis suly kézotti kiilonbség.

Zsigeri zsir-index — a belsé zsir aranya.

Zsirmentes testslily — a testzsir levonasaval szdmolt testsuly.

Testviz — A testben év6 viz mennyisége.

Csonttomeg — a csontok tdmege a testben.

Fehérjearany — a fehérje tényleges témege a szervezetben.

BMR — alapanyagcsere érték — az inaktiv allapotban sziikséges minimalis energiamennyiség.
Metabolikus életkor — arra vonatkoz6 referenciaadat, hogy idésebbek vagy fiatalabbak vagyunk-e a tényleges
életkorunknal.

Testtipus — testtipus a testzsir arany és a BMI alapjan.

Pontszam - teljes fizikai pontszdm

BMI index
Alultaplaltsag Normalis testsuly L s
BMI index (Underfat) (Healthy) Talsaly (Overfat) Elhizas (Obese)
<18,5 18,5-25 25-30 >30

INFORMACIOK A TESTZSIR MERESEHEZ

FIGYELMEZTETES: Azok a személyek, akik szivritmus-szabalyozét vagy mas elektronikus alkatrészeket tartal-
mazé implantatumot hasznalnak, nem hasznalhatjak ezt a mérleget — az implantatumok miikédése kérosodhat.
MEGJEGYZES: Csak a mérleg felliletén, mezitlab és szaraz labbal allva érhetiink el helyes mérési eredmé-
nyt.A készllék miikodési elve az emberi testen beliili elektromos ellenéllas mérésére alapoz. A megfeleld
méréshez a mérleg gyenge, érzékelhetetlen elektromos jelet kiild at a testen.

Ajelteljesen biztonsdgos! A mérési mddszer az Ugynevezett ,bioelektromos impedancia analizis” (BIA), amely
testtémeg) alapul. Vannak azonban sulyos emberek, akiknek kiegyensulyozott a zsir- és testtomeg szazalé-
ka, és vannak sovanyak is, akiknek érezhetéen magas a testzsirértéke. A testzsir egy olyan tényezg, amely
képes jelent6sen megterhelni példaul a sziv- és érrendszert. Ezért mindkét tényez6 (zsir és suly) mérése
alkalmazhato testi kondicidnk fenntartasa és egészségiink megérzése érdekében.

HU |8



TESTZSIR

A testzsir a szervezet fontos alkotoeleme — az iziiletek védelmétdl a vitaminbevitelen &t a testhémérséklet
szabalyozasaig a zsir potolhatatlan szerepet jatszik szervezetiinkben. Nem célszer( radikalisan csokkenteni,
inkabb biztositani kell megfeleld szintjét, valamint fenntartani az izom és a zsir kdz6tti egyensulyt.

A Viz JELENTOSEGE EGESZSEGUNK MEGORZESEBEN
Az emberi szervezet korllbelll 55-60%-ban vizbél all, életkor és nem fliggvényében eltéré aranyban.
A viznek szervezetiinkben tobbréti szerepe van:

« sejtjeink épitékdveit alkotja; ez azt jelenti, hogy minden sejt, legyen az bér-, agy-, vagy izomsejt stb. csak

akkor miikadik megfeleléen, ha elegendd vizet tartalmaz,

« szervezetlinkben felszabadulé fontos anyag,

« szallitja a szervezet tapanyagait és anyagcseretermékeit.
Fokuszaljunk inkabb testlink vizhaztartasara, amely a zsirszinthez hasonléan a nap folyaman ingadozik. A
relevans eredmények eléréséhez a napnak ugyanabban az idépontjaban végezziik a méréseket. A testzsir-
és vizmérés eredményeit tekintsik tajékoztaté jelleglinek. Gydgyaszati céll hasznalatra nem alkalmasak.
Inkabb mindig konzultaljunk az orvosunkkal ezekr6l a mérésekrol, ha radikalis életmod-valtoztatast fontol-
gatnank.

ca
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Hibaelharitasi GYIK

A mérlegen a kovetkez6 hibaiizenetek jelenhetnek meg:
* Lo — Lemerdlt az elem, cseréljik ki.
* Err — a mérleg tulterhelt, szalljunk le a mérlegrél. Ellenkezd esetben a mérleg kérosodhat.
 C - a terhelés kevesebb, mint 3 kg, ismételjik meg a mérést.
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